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Durante la prima-
vera, las consul-
tas por alergias 
aumentan un 

35% y uno de los principales 
factores desencadenantes son 
la presencia de pólenes de 
árboles en septiembre y una 
concentración elevada de po-
len de gramíneas (diferentes 
tipos de pasto) en octubre y 
noviembre. 

“El 70% de los pacientes 
tiene rinitis y conjuntivitis 
alérgica simultáneamente. Un 
25% posee sólo rinitis y el 5% 
predominantemente síntomas 
oculares”, sostiene el doctor 
Jorge Máspero, director de la 
Fundación CIDEA y especialis-
ta en Alergia e Inmunología. 

¨Los pólenes son dispersa-
dos por el viento. Si bien los 
pacientes suelen culpar de sus 
síntomas a los plátanos porque 

producen pelusas con espícu-
las que irritan la vista y la nariz  
no siempre son la causa de la 
alergia del paciente. De hecho, 
otros pólenes como el arce y el 
fresno son causas tanto o más 
importantes de alergia que el 
polen de plátanos”, agrega.

“No es raro tener alergia a 
distintos pólenes, por ejem-
plo, árboles y gramíneas (pas-
tos) que polinizan en forma 
sucesiva aumentando la seve-
ridad y duración de los sínto-
mas. Sin duda, la alergia a las 
gramíneas es la más prevalente 
pero la frecuencia y severidad 
de cada tipo de alergia al polen 
varían según las zonas geográ-
ficas del país”, detalla. 

Explicación. Con relación a 
aquellas personas que sólo 
tiene alergia en los meses de 
septiembre y octubre, Máspe-

ro explica que padecen “una 
alergia estacional que debe 
ser evaluada y tratada por un 
profesional. En muchos casos 
sabiendo de antemano a qué 
polen son alérgicos se puede 
optar por  la  administración 

de  medicación profiláctica 
desde unos 10 días antes del 
comienzo de la polinización. 
Y para los que tienen síntomas 
severos, está indudablemen-
te demostrado que la mejor 
opción es la  inmunoterapia 

con  el polen que los afecta, ya 
que permitirá que en los años 
siguientes dejen de tener esos 
síntomas”. La alergia es una 
afección causada por mecanis-
mos de hipersensibilidad. 

La hipersensibilidad es una 

reacción exagerada, fuera de 
lugar, que se produce cuan-
do el organismo se encuentra 
con estímulos o agentes que, 
por otra parte, son inocuos 
como, por ejemplo, el polen. 
Las reacciones se manifiestan 
clínicamente de forma variada 
y diferente, no sólo de perso-
na a persona sino también en 
las distintas etapas de la vida 
de una misma persona. 

Alergia nasal. “El control de 
la rinitis alérgica en los casos  
intermitentes moderados a 
severos y persistentes im-
pone hacer un diagnóstico 
etiológico, realizar los test 
cutáneos para identificar el 
alérgeno al cual está sensi-
bilizado el paciente e indicar 
tratamientos farmacológicos 
y no farmacológicos”, afir-
ma el especialista.

El gobernador bonae-
rense, Daniel Scioli,  
recibió ayer a 14 in-

tendentes de la Costa Atlánti-
ca y la zona serrana y celebró 
la “diversidad” que tendrá la 
provincia este verano. Pidió al 
sector privado “reflexionar” al 
momento de plantear precios. 

“Tenemos una muy buena 
infraestructura y los mejores 
servicios para acompañar a un 
turista cada vez más exigente”, 
afirmó Daniel Scioli durante el 
encuentro, en el que pronosti-
có que Buenos Aires ofrecerá 
este verano “una gran diver-
sidad turística para todos los 
gustos y para todos los presu-
puestos”. 

El gobernador prometió a 
los intendentes que participa-
ron de la reunión que los ayu-
dará a “potenciar el turismo, la 
organización y la difusión de 
sus agendas culturales”. Ga-
rantizó, además, que colabo-
rará con “más seguridad vial, 

comisarías móviles, preven-
ción y servicios”. 

Scioli pidió a los jefes comu-
nales “impulsar la temporada 
de verano desde el primero de 
diciembre” e “invitar a los tu-
ristas a descubrir y redescubrir 
las diferentes propuestas que 

ofrece la provincia”. 
“La mejor publicidad es 

un turista que se va hablando 
bien del lugar, donde le co-
braron de manera razonable”, 
sostuvo, y dijo que los muni-
cipios deben trabajar con el 
sector privado “reclamando 
reflexión al momento de plan-
tear los precios”. 

Asistieron los intendentes 
de General Pueyrredón, San 
Cayetano, Necochea, General 
Alvarado, Tandil, Balcarce, 
Torquinst, Mar Chiquita, Pi-
namar, Tres Arroyos, Coronel 
Dorrego, Lobería, Monte Her-
moso, Villa Gesell, y represen-
tantes de los municipios de 
Patagones y Villarino.

Primavera: aumentan consultas por alergias

Scioli ayudará a potenciar el turismo provincial

Los principales factores desencadenantes son la presencia de pólenes de árboles y de diferentes pastos.
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